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Chronische zorg - Integraal zorgprogamma

Feiten en cijfers 2021

38 huisartsen-
praktijken

155.000	patiënten totaal
26.217 patienten integraal 	
zorgprogramma

83 Huisartsen
74 POH Somatiek
3 Coördinatoren
Integrale zorg

Ketenpartners: 
diëtisten, medisch 
pedicuren, podo-
therapeuten en 
fysiotherapeuten 

Patiënten ‘on goal’
Resultaten binnen gestelde streefwaarden door NHG

Zwaarte problematiek patiënten

39%

46%

6%
9%

28%

44%

19%

9%

Zelfstandige patiënten met enkelvoudige problematiek

Patiënten met (meerdere) beperkingen / problemen

Patiënten met complexe problematiek waarbij 
eigen regie (zo goed als) afwezig is

Nieuwe patiënten

2020 2021

53%

60%

2020 2021

Ervaren normale kwaliteit 
van leven o.b.v. het 

gehele leven

28% 28%

2020 2021

CVRM (Bloeddruk en 
LDL-cholesterol)

56% 57%

2020 2021

Diabetes

43% 44%

2020 2021

CVRM (LDL-cholesterol)

88% 90%

2020 2021

Astma

60% 64%

2020 2021

CVRM (bloeddruk)

77% 76%

2020 2021

COPDErvaren tevredenheid 
over relaties

61%

53%

2020 2021

Ervaren geen gedrags-
matige beperkingen

43% 43%

2020 2021

Ervaren geen 
vermoeidheid

53% 52%

2020 2021

Ervaren normale kwaliteit 
van leven o.b.v. gezondheid

61% 59%

2020 2021

Inzet en resultaten NCSI-methode
Vragenlijsten verstuurd: 3.792; afgerond: 2.258

39% 40%

2020 2021

Ervaren geen beperkingen


