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Basis GGZ
Feiten en cijfers 2021

37 huisartsen-
praktijken

155.000 patiënten totaal
55.696 patiënten met psychische klacht 
bij huisarts 
7.939 patiënten zorgprogramma Basis GGZ

82 Huisartsen
45 POH GGZ
3 Coördinatoren Basis GGZ  

Behandelvorm Basis GGZ

Psycholoog
(Daling mede door COVID-19 en langere trajecten)

Praktijkondersteuner (POH) GGZ, kortdurend

Praktijkondersteuner (POH) GGZ, chronisch

SOLK
Start pilot met contactpersoon SGGZ bij MDO 
van 4 praktijken om aantal verwijzingen naar 
SGGZ te verminderen
Partner: GGz Breburg 

Gezamenlijk streven om zorg op maat te bieden 
en onnodige verwijzingen naar specialistische 
GGZ te voorkomen

Verminderen aantal verwijzingen naar SGGZ bij somatisch 
onverklaarbare lichamelijke klachten (SOLK). Start structurele 
consultatie huisartsen en voortzetting spreekuren patiënten. 
Deelname onderzoek voor verzamelen input huisartsen/
POH’s over consultatie.
Partners: GGz Breburg/Topklinische Centrum Lichaam Geest en 
Gezondheid (CLGG) en Tilburg University

Scholing diagnosticeren en behandelen 
slaapproblematiek huisartsen en POH’s GGZ
Partners: Kempenhaeghe, ZoHealthy Leefstijl 
& Preventie en Minddistrict

Versterken aandeel e-health en blended 
behandeling (fysiek en e-health): 29%
Partner: Minddistrict

Periodiek afstemmen van zorg voor patiënten
Partners: eerstelijns psychologen, psychosomatisch fysiotherapeuten, 
gemeente/wijkteams/Centrum Jeugd & Gezin (CJG), maatschappelijk werk, 
GGD West-Brabant, verslavingsconsulenten, psychiaters (o.a. PAAZ)

Multi-
disciplinair 

Overleg (MDO) 
Basis GGZ

Slaap
problematiek

E-health

Specialistische 
GGZ (SGGZ)

Samenwerking 
in de keten

Verwijzingen naar GGz Breburg
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Psycholoog: 61%
Praktijkondersteuner (POH) GGZ, kortdurend: 48%
Praktijkondersteuner (POH) GGZ, chronisch: 6%

 
2021 
Psycholoog: 49% *
Praktijkondersteuner (POH) GGZ, kortdurend: 45%
Praktijkondersteuner (POH) GGZ, chronisch: 7%

psycholoog, POH GGZ kortdurend en POH GGZ 
chronisch
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