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Benauwdheid

Emoties benauwdheid

emst hinger

actie angst frustratie

Ernst stoornis

Beperkingen

ber Tevreden  Tevreden

Acceptatie

ontken verzet verdr accep

Rookt u?
Nee, ik ben gestopt.

Hoe lang al?
6 maanden - 1 jaar.

FEV1, BMI exacerbaties

Klachten

Moe, ernst dyspneu, hinder dyspneu,
dyspneu inspanning, angst dyspneu,
frustratie dyspneu

Beperkingen
Gedrag: thuis, lopen
Subjectief

Kwaliteit van leven

Somber, KvL algemeen, tevreden met:
lichamelijk functioneren, vertrouwen
toekomst, sociaal, relatie

Acceptatie:
ontkenning, verzet, verdriet, accep






