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Zo lang mogelijk zelfstandig thuis

Uw huisarts gebruikt vijf viagen om samen met u te kijken wat er nodig is om

zo lang mogelijk zelfstandig thuis te kunnen wonen.

(1) Wat kunt u zelf?

(2) Welke hulpmiddelen kunt u inzetten?

(3) Wat kunnen uw naasten doen?

(4) Wat kan uw omgeving doen?

(5) Wat kunnen zorgprofessionals, zoals de WMO consulent,
wijkverpleegkundige en ergotherapeut voor u doen?

Handige hulpmiddelen
Op onderstaande websites vindt u handige hulpmiddelen die u helpen om zo
lang mogelijk zelfstandig thuis te wonen.

e www.hulpmiddelenwijzer

e www.zorgnetwerkmb.nl

e www.dementie-winkel.nl

e www.thuiszorgwinkel.nl

e www.hulpmiddelenwereld.nl
e www.floortje.app

e www.zorgvannu.nl

e www.zlimthuis.nl

Ook zijn er al veel hulpmiddelen op de markt die u eenvoudig zelf koopt via
bijvoorbeeld webshops zoals Bol.com en Coolblue of bouwmarkten.

Rol van Zorroo

Uw huisartsenpraktijk is aangesloten bij Zorroo. Zorroo ondersteunt alle aange-
sloten huisartsenpraktijken in de regio Oosterhout en bewaakt de kwaliteit van
de zorg. Zo weet u zeker dat u de best mogelijke zorg krijgt.
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