
Hulp bij vragen of problemen
van kinderen, tieners en jongeren



Vragen over opgroeien, opvoeden en gezondheid
Opgroeien en opvoeden zijn niet altijd makkelijk. Soms loopt het thuis, op 
school of met vrienden even niet lekker. Of je hebt vragen over gezondheid, 
puberteit, gedrag, emoties, contacten leggen of andere dingen die even lastig 
zijn. 

Voor kinderen, tieners, jongeren tot 18 jaar en hun ouders of verzorgers
Bespreek je vragen of problemen met je huisarts. Soms stuurt de huisarts je 
door naar de praktijkondersteuner Jeugd.

Praktijkondersteuner (POH) Jeugd 
De praktijkondersteuner Jeugd kan je helpen bij veel vragen of problemen. 
Bijvoorbeeld als je vaak piekert, moeite hebt op school of niet zo lekker in je vel 
zit. Heb je meer zorg nodig? Dan verwijst de POH je door naar een zorgverlener 
die bij jou past. De POH werkt samen met je huisarts. 

Afspraken en vragen
Bel voor meer informatie of om een afspraak te maken met de 
praktijkondersteuner Jeugd naar:

Tel. (0162) 760 262 

Bereikbaar op maandag, dinsdag en donderdag van 8:30 tot 15:00 uur en op 
woensdag van 8:30 tot 13:00 uur. Buiten deze tijden kun je ook een bericht 
inspreken op de voicemail. Je krijgt dan zo snel mogelijk een reactie.

Je kunt ons ook mailen en meer lezen op onze website:

E-mail: jeugd@zorroo.nl
Website: www.zorroo.nl/jeugdhulp
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